TANKEFELTTERAPI - TFT

Tankefeltterapi, ogsa kendt som TFT, er en hurtig, effektiv og unik terapi til behandling af
psykologiske problemer herunder stress, sygdomme og smerter.

TFT er en anerkendt behandlingsform, hvor man banker let pa energipunkter pa kroppen. Dette
friger energi og hjeelper med at forandre ugnskede tanker, tankemgnstre og adfeerd.

TFT kan afhjaelpe problemer som:

* Angst og stress

* Vrede og frustration
 Spiseproblemer, rygeafvanning

* Angst for at tale i store forsamlinger
* Angst i forbindelse med rejser eks. flyskrak, kere pa motorvej mv.
* Fobier

* Tvangstanker, OCD

* ADHD

* Traume

* Depression

* Toxiner
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